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Nagelregulatie 

U heeft een nagelbeugel gekregen om de groei van uw nagel te begeleiden. In deze folder leest u waar u na het 
plaatsen op kunt letten en welke controles belangrijk zijn. 

Nazorg 

Controleer dagelijks de nagel en de huid eromheen op roodheid, irritatie, blaren en drukplekjes. Heeft u 
verminderd of geen gevoel in uw voeten? Vraag dan iemand anders om de huid rond de nagel voor u te 
controleren. 

Een nagelbeugel mag geen pijn veroorzaken. Doet de beugel pijn, raakt de huid geïrriteerd of laat de beugel 
los? Neem dan contact op. Bij toenemende roodheid, zwelling of pus is beoordeling door de huisarts 
belangrijk. 
Om te controleren of de beugel goed blijft zitten en hoe de nagel groeit, worden 2 controlemomenten met u 
afgesproken: 

• Eerste controle na ongeveer 3 dagen 
• Tweede controle na 4 tot 6 weken 

Afhankelijk van de nagel, de gebruikte beugel en uw persoonlijke situatie kunnen we andere 
controlemomenten afspreken. 

Tijdens de controles bespreken we hoe de behandeling verloopt. Soms is een nieuwe beugel nodig; in andere 
gevallen kan de beugel verder uitgroeien. 

Onderhoud 

U hoeft de beugel zelf niet te onderhouden. Peuter er niet aan en probeer hem niet zelf los te maken of te 
verplaatsen. Draag schoenen die voldoende ruimte geven bij de tenen, zodat er geen extra druk op de nagel 
ontstaat. 

Gewone nagellak is bij veel beugels mogelijk. Gebruik voor het verwijderen een nagellakremover zonder 
aceton, omdat aceton het bevestigingsmateriaal kan aantasten. Volg altijd 
de adviezen die u bij het plaatsen van uw beugel meekrijgt. 
 

 

Vragen en contact 
Heeft u vragen of klachten? Neem dan contact op met da Silva Medisch Pedicure. 
Telefoon: 06 19 22 83 43 
E-mail: info@dasilvamedischpedicure.nl 
Website: www.dasilvamedischpedicure.nl 

 


