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Nagelreparatie 

U heeft een of meerdere nagels laten repareren. In deze folder leest u hoe u uw nagels na de behandeling kunt 
verzorgen en waar u op moet letten. 

Nazorg 

Controleer dagelijks de gerepareerde nagel en de huid eromheen op roodheid, irritatie, blaren of drukplekjes. Heeft 
u minder gevoel in uw voeten? Controleer dan extra goed, omdat u eventuele irritaties of wondjes mogelijk niet 
voelt. 

De gerepareerde nagel mag geen pijn veroorzaken. Doet de nagel pijn, raakt de huid geïrriteerd of laat het 
reparatiemateriaal los? Neem dan contact op. 
Na ongeveer één week wordt een controleafspraak gepland. Tijdens deze controle kijken we of de reparatie goed 
blijft zitten en bespreken we of verdere verzorging nodig is. 
 

Verzorging 

• Knip de gerepareerde nagel niet zelf. Door de druk van een nagelknipper kan de gel barsten of loskomen van 
uw eigen nagel. 

• Wordt de nagel te lang of ontstaat er een scherp randje? Dan kunt u deze voorzichtig glad vijlen met een 
fijne nagelvijl. Bij twijfel kunt u contact opnemen. 

• Probeer het reparatiemateriaal nooit zelf los te trekken. 
• Verzorg de huid rondom de nagel dagelijks met een beetje nagelriemolie. 
• U kunt de gerepareerde nagel gewoon lakken met normale nagellak. Gebruik voor het verwijderen een 

nagellakremover zonder aceton, omdat aceton het reparatiemateriaal kan aantasten. 
• Draag schoenen die voldoende ruimte bieden, zodat er geen onnodige druk op de gerepareerde nagel 

ontstaat. 
 
 
 
 
 

Vragen en contact 
Heeft u vragen of klachten? Neem dan contact op met da Silva Medisch Pedicure. 
Telefoon: 06 19 22 83 43 
E-mail: info@dasilvamedischpedicure.nl 
Website: www.dasilvamedischpedicure.nl 

 


