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Vilttherapie 

Er is bij u drukontlastend vilt aangebracht om een pijnlijke plek op uw voet tijdelijk te ontlasten. In deze folder 
leest u waar u thuis op moet letten en hoe u het vilt veilig kunt verwijderen. 

Nazorg 
Controleer dagelijks de huid rondom het aangebrachte vilt op roodheid, irritatie, zwelling, blaren of nieuwe 
drukplekken. Heeft u minder gevoel in uw voeten of kunt u de plek zelf moeilijk zien? Vraag dan iemand om uw 
voet te controleren. 

Het vilt mag geen pijn of irritatie veroorzaken. Krijgt u tijdens het dragen toch pijn, irritatie of nieuwe drukplekken? 
Verwijder het vilt dan voorzichtig en neem contact op. 
Houd het vilt droog en bescherm uw voet tijdens het douchen tegen water. Wordt het vilt erg nat, vuil of laat het 
los, verwijder het dan voorzichtig volgens de instructies in deze folder. 

Zorg ervoor dat uw schoenen voldoende ruimte bieden voor het aangebrachte vilt, zodat er geen extra druk 
ontstaat. 

Hoelang mag het vilt blijven zitten? 
Vilttherapie is een tijdelijke behandeling. Hoe lang het materiaal mag blijven zitten, hangt af van het gebruikte vilt, 
de klacht en de conditie van uw huid. 
Tijdens de behandeling spreek ik met u af wanneer het vilt verwijderd moet worden en wanneer u terugkomt voor 
controle. 

Verwijderen van het vilt 
Verwijder het vilt voorzichtig. Maak de plaklaag zo nodig vochtig met lauwwarm water, zodat deze gemakkelijker 
loslaat. 
Trek het vilt nooit in één keer van de huid. Maak het stukje voor stukje los en rol het voorzichtig van de huid af. 
Wees extra voorzichtig als u een dunne of kwetsbare huid heeft. 

Lukt het verwijderen niet zonder aan de huid te trekken? Neem dan contact op. 

 

 

Vragen en contact 
Heeft u vragen of klachten? Neem contact op met da Silva Medisch Pedicure. 
Telefoon: 06 19 22 83 43 
E-mail: info@dasilvamedischpedicure.nl 
Website: www.dasilvamedischpedicure.nl 

 


